
Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
 Mustermann 
musterstr 
12345 Musterstadt 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Colling 
Zellstr. 12 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Felz 
Friedrich-Wilhelm Str. 87 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Jürgen Helmrich 
Oerenstr. 9 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Kuhn 
Ostallee 49 c 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Robert Lambio 
Eberhardstr. 16 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Albert Minas 
Zellstr. 6 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Günter Müller 
Deutschherrenstr. 50 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ingrid Schätz 
Saarstr. 116 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Petra Schneider 
Wyttenbachstr. 4 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bernhard Schüring 
Im Nonnenfeld 57 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Mechthild Theis 
Windstr. 20 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Michael Thömmes 
Hubert-Neuerburg-Str. 8 
54290 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gretel Dietrich 
Am Sender 7 
54292 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Monika Dücker 
Benediktinerstr.  32 a 
54292 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rosemarie Hermann 
Am Sender 8 
54292 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Agnes Kleemann 
Röntgenstr. 9 
54292 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Christine Petuelli 
Herzogenbuscher Str. 49 
54292 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margret Schincke 
Auf Sperbel 2 
54292 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anita Weiland 
Zeughausstr. 18 
54292 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ursula Clemens 
Bitburger Str. 31 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Pia Ernsdorf 
Auf der Bausch 65 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Frein 
Adolf-Krämer-Weg 7 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Edith Granzdorf 
Schloßstr. 32 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Eckhard Greif 
Mechtelstr. 7 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Lothar Herz 
Biewerer Str. 126 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rita Krier 
Im Bungert 3 B 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Inge Kuhn 
Niederstr. 89 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Rolf Otting 
Im Flürchen 15 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Paul Schmitz 
Pfalzgrafenstr. 19 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Gerhard Schönhofen 
Schlossstr. 57 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Katharina Wallerang 
Rothildisstr. 9 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wolfgang Wasniewski 
Ehranger Str. 157 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Jürgen Weiland 
Mittelweg 11 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johann Willems 
Sauerzapfstr. 17 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Astrid Zimmer 
Im falschen Biewertal 43 
54293 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Betzler 
Im Schammat 15 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Dahm 
Cusanusstr. 37 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Horst Ensch 
Peter Schröder Str. 6 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elfriede Ernzerhoff 
Rubensstr. 1 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Fischer 
Blücherstr. 10 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Waltraud Franken 
Eurener Str. 84 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Geilfuß 
Turmstr. 10 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Sigrid Heisel 
Konzer Str. 10 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Peter Krames 
Tempelweg 7 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Jutta Lohner 
Adastr. 11 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Rolf Hans Mayer 
Im Schammat 21 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Erika Oberbillig 
Am Bildstock 2a 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Andreas Paul 
Mörikestr. 2 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl Philippi 
Sauerwasserweg 8 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Paul-Georg Schmidt 
Kyrianderstr. 1 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Schuh 
Viktoriastr. 13 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Angela Sdorra 
Templerstr. 8 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Aloysius Wambach 
Herresthal 23 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ingeborg Zunker 
Göbenstr. 12 
54294 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Monika Baldy 
Avelsbacherstr. 21 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hannelore Behrens-Demann 
Olewiger Str. 80 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Jutta Bermes 
Caspar-Olevian-Str. 4 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Deil 
Georg-Schaeffer-Str. 6 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Wendelinus Deutsch 
Maximineracht 14 b 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gertrud Dietzen 
Maximineracht 14 a 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Adelgunde Fusenig 
Nellstr. 25 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ingrid Hecht 
Eduard-Schieffer-Str.15 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Kurt Hector 
Caspar-Olevian-Str. 3 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anna Leisen 
Olewiger-Str. 80 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johann Lenninger 
Peter-Wust-Str. 23 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Lieselotte Mergener 
Maximineracht 14 c 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helga Mergen-Heitger 
Anton-Caspary-Str. 3 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Müller 
Avelsbacher Str. 28 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Astrid Sander 
Peter-Wust-Str. 29 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helga Sander 
Peter-Wust-Str. 23 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gertrud Schmitt 
Olewiger Str. 134 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Scholtes 
Memelstr. 9 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hedi Schriever 
Nellstr. 27 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Spartz 
Im Hopfengarten 3 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Dorothea Zimmer 
Am Herrenbrünnchen 28 
54295 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Resi Biedinger 
Mainstr. 6 
54296 Trier-Filsch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Hansen 
Am Weidengraben 54 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ursula Harig 
Nicetiusstr. 42 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Fritz Ittenbach 
Anheierstr. 1 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bernhard Kaas 
Heinrich-Lübke-Str. 29 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Christa Krämer 
Zwergfelderstr. 1 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz-Josef Krämer 
Bonifatiusstr. 72 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Müller 
Trebetastr. 3 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Erwin München 
Zum Meulenwald 6 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alois Oberhausen 
Tarforster Str. 22 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Günter Ommeln 
Bertulfstr. 36 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Peters 
Auf der Au 22 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Horst Regnier 
Am Gottbach 16 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Harald Richter 
Bertulfstr. 37 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hermann Schumacher 
Korlinger Weg 43 a 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Herbert Schwarz 
Am Trimmelter Hof 25 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Reinhard Soester 
In der Pforte 32 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Stablo 
Greiffenklaustr. 17 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Matthias Thees 
Am Nußbaum 41 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Gregor Theis 
Januarius-Zick-Str. 59 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helga Theisen-Weiser 
Trebetastr. 9 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margret Wilhelmi-Raskob 
Am Nußbaum 21 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heinz Wolff 
Greiffenklaustr. 17 
54296 Trier 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Arno Baustert 
Kapellenstr. 27 
54298 Welschbillig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ingeborg Dannehl 
Hauptstr. 18 
54298 Welschbillig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alfred Gorges 
Moselstr. 2 
54298 Igel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Erich Hoffmann 
Am Gaensacker 21 
54298 Igel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Rudolf Johannes 
Auf der Wiese 15 
54298 Aach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Rudolf Kimmlingen 
Brigillenfeld 3 
54298 Aach/Hohensonne 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Lehmann 
In der Meierei 20 
54298 Aach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Gerhard Lenard 
Auf der Wiese 14 
54298 Aach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Renate Lexen 
Zemmerer Str. 5 
54298 Orenhofen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ruth Platz 
Hugo-Busch-Str. 24 
54298 Orenhofen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Walter Reiter 
Trierer Str. 73a 
54298 Igel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hanna Schu 
Auf der Heide 26 
54298 Orenhofen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Adelheid Schultheis 
Zum Waldeskühl 19 
54298 Igel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Stefan Schwarz 
Mühlenstr.35 
54298 Igel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ursula Swietlik 
Römerstr. 3 
54298 Igel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Willi Schilz 
Fronholzstr. 9 
54306 Kordel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Jutta Schneider 
Am Neuenberg 10 
54306 Kordel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irmgard Weides 
In der Herrenwies 9 
54306 Kordel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johann Scheuer 
Trierer Str. 36 
54308 Langsur 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helene Lorig 
Im Mont 14 
54309 Newel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gaby Michels-Müller 
Neustr.1 
54309 Newel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz-Josef Schnur 
Steinstr. 8 
54309 Newel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Jakob Hueweler 
Schulstr. 41 
54311 Trierweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Reinhard Kautenburger 
Koppbach1 
54311 Trierweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Günter-Manfred Rebsch 
Schultheisstr. 19 
54311 Trierweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Paul Reuland 
Kappbach 14 
54311 Trierweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wilhelm Ziewers 
Zum Katzbach 2 
54311 Trierweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margarethe Bohlen 
Breite Str. 9 
54313 Zemmer 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans Cordie 
Trierer Str. 33 
54313 Zemmer 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Josef Felten 
Waldstr. 10 
54313 Zemmer 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Meier 
Zuckerberg 1 
54313 Zemmer 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marga Reuter 
Deimlingerstr. 9 
54313 Zemmer 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rosa Streit 
Bergstr. 9 
54313 Zemmer 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elfriede Gärtner 
Trierer Str. 1 
54314 Zerf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anja Pfeifer 
Buchwaldstr. 1 
54314 Greimerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anna Resch 
Bahnhofstr. 11 
54314 Zerf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Norbert Wilhelm 
Steinbachweier 15 
54314 Paschel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Herbert Backes 
Auf der Träf 14 
54316 Lampaden 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hermann Jodes 
In der Karlswies 30 
54316 Pluwig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Jörg May 
Bahnhofstr. 9 
54316 Lampaden 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marga Merlot-Berens 
Im Bospert 10 
54316 Schöndorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ursula Nossem 
St. Andreas Str. 22 
54316 Schöndorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Schmitt 
Willmericherstr. 12 
54316 Pluwig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bernhard Wick 
Ringstr. 5 
54316 Schöndorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marita Dühr 
Zum Steinbruch 15 
54317 Korlingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Nikolaus Dühr 
Zum Steinbruch 15 
54317 Korlingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Fring 
Ahornweg 14 
54317 Gusterath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hildegard Hamm 
Mühlenwaldstr. 14 
54317 Osburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Theo Kopp 
Neustr. 2A 
54317 Kasel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Robert Lutz 
Kapellenstr. 8 
54317 Korlingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Mäs 
Zur schönen Aussicht 2 
54317 Thomm 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Wally Naeger 
Auf der Lay 29 
54317 Gusterath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Neufing 
Mühlenwaldstr. 9 
54317 Osburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wilhelm Queckbörner 
Trierer Str. 11 
54317 Korlingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wolfgang Schell 
Am Brünnchen 11 
54317 Korlingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Franziska Schuler 
Boorwiese 11 
54317 Morscheid 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Wilhelm 
Hellmuth-Lemm-Str. 52 
54317 Gusterath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Friedel Zingerling 
Zur schönen Aussicht 33 
54317 Thomm 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Norbert Lambert 
Zur Festung 5 
54318 Mertesdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Gottfried Lex 
Bergstr. 8 
54318 Mertesdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Oswald Michalke 
Auf Krein 2 
54318 Mertesdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Andreas Stüttgen 
Auf Krein 66 
54318 Mertesdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl Wintrath 
Hauptstr. 36 
54318 Mertesdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ursula Otto 
Thommer Str. 8 
54320 Waldrach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gisela Schneider 
Trierer Str. 28 
54320 Waldrach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Karl Weber 
Beim Heiligenhäuschen 15 
54320 Waldrach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Berthold Welter 
Zollweg 29 
54320 Waldrach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Uwe Berg 
Auf dem Schanzgraben 28 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Arnold Elenz 
Hauptstr. 11 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Henner Helfrich 
Valdenaire-Ring 118 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wilhelm Henter 
Im Sonnenschein 6 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Roswitha Lerchner 
Ringstr. 10 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Friedrich Mainz 
Weinbergstr. 13 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Richard Mayer 
Wendelinstr. 21 
54329 Konz-Niedermennig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hermann-Josef Mertes 
Ernst-Hartmann-Str. 3 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gisela Müller 
Donatusstr. 26a 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Müller 
Hanfstr. 20 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Willi Schmeer 
Sperberweg 9 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
G. Schmitz 
Beethovenstr. 15 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rita Stalp 
Valdenaire-Ring 47 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helga Strohe 
Langenbergring 28 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Barbara Thiel 
Könenerstr. 82 
54329 Konz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irma Michels 
Brückenstr. 13 
54331 Pellingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Rolf Petuelli 
Lerchenweg 20 
54331 Oberbillig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heinz-Dieter Schick 
Lerchenweg 14 
54331 Oberbillig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Bohr 
Johannes-Haw-Str.5 
54333 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heinrich Kayser 
Johannes-Haw-Str. 11 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Albert Kordel 
Auf Arthof 23 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Roswitha Martin 
Bahnhofstr. 35 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Meier 
Bernardskreuz 9 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Monzel 
Moselufer 5 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Roswitha Nunes Tavares Felgueiras 
Brückenstr. 41 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Adolf Reh 
Birkenweg 14 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gudrun Schmitz 
Am Heilbrunnen 3 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz Ulbrich 
Spingel 16 
54338 Schweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Klaus Ewertz 
Hauptstr. 108 
54340 Klüsserath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Erwin Herres 
Waldstr. 12 
54340 Naurath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Reinhard Meier 
Römerstr. 4 
54340 Riol 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ingeborg Petri 
Olkenstr. 15 
54340 Pölich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Schmitt 
Moselstr. 9 
54340 Ensch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz-Josef Simon 
Bahnhofstr. 22 
54340 Riol 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Therese Tömmel 
Hauptstr. 9 
54340 Detzem 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Zeltinger 
Burgstr. 14 
54340 Longuich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Albrecht 
Kirchstr.13 
54341 Fell 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Horst Wagner 
Ruwerer Str. 29 
54341 Fell 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helga Berger de Borras 
Bergstr. 8 
54343 Föhren 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Désirée Hilde Katharina Schneider-Schwind 
Ringstr. 1 
54343 Föhren 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Frechen 
Gartenstr. 6 
54344 Kenn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Reinhold Huwer 
Alte Poststr. 62 
54344 Kenn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hella Susseth 
Im Höhberg 22 
54344 Kenn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Astrid Thesen 
In der Ringbach 37 
54344 Kenn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Kugel 
Medardusstr. 50 
54346 Mehring 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Weiler  
54346 Mehring 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-

phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 
„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 

In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 



 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 

0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Felix-Josef Bombarding 
Brückenstr. 32 
54347 Neumagen-Dhron 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Ferdinand Kettern 
Konstantinstr. 44 
54347 Neumagen-Dhron 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hildegard Ritz 
Dhrönchen 1 
54349 Trittenheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Spieles 
Am Kreuzweg 9 
54349 Trittenheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alfred Eiden 
Trierer Str. 40 
54411 Hermeskeil 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bernhard Thielen 
Hirtenweg 20 
54411 Hermeskeil 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Rüdiger Tilch 
Trierer Str. 210 
54411 Hermeskeil 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hedwig Kronenberger 
Zum Kreuzbaum 10 
54413 Gusenburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bernd Winter 
Gartenfeldstr. 25 
54413 Geisfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alfons Diendorf 
Ischertstr. 5 
54421 Reinsfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Eiden 
Im Flürchen 10 
54421 Reinsfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helga Thiel 
Hufring 2 
54421 Reinsfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rosemarie Duepre 
Dollbergstr. 135 
54422 Neuhütten 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ursula Klein 
Thranenweier 22 
54422 Börfink 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Claudia Kolling 
Im Hammerberg 3 a 
54422 Neuhütten 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Andrea Reinelt 
Friedhofstr. 1 
54424 Thalfang 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Winfried Bohr 
Im Wiesengrund 13 
54426 Naurath (Wald) 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Mario Bouillon 
Bornweg 9 
54426 Malborn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ingrid Junk 
Maximinstr. 17 
54426 Schönberg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Becker 
Kapellenstr. 6 
54429 Heddert 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Christian Beiling 
Mühlscheider Str. 10 
54429 Waldweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wilhelm Fritschen 
In der Bohr 8 
54429 Schillingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Aloysius Stüber 
Schulstr. 13 
54429 Mandern 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Doris Stüber 
Im Kandel 1 
54429 Schillingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Herbert Pütz 
Johannisborn 20 
54439 Saarburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johann Borens 
Im Blümchen 14 
54453 Nittel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Arnold Kieren 
Hauptstr. 101 
54470 Graach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Paul Knop 
Im Kirchberg 40 
54470 Lieser 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz-Josef Königschulte 
Marienburger Str. 11 
54470 Bernkastel-Kues 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Adolf Schmidt 
Gebrannte Mauer 12 
54470 Bernkastel-Kues 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irmgard Schumann 
Kardinalstr. 18 
54470 Bernkastel-Kues 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Werner 
Im Weierfeld 17 
54470 Bernkastel-Wehlen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ruth Werner 
Im Weierfeld 17 
54470 Bernkastel-Wehlen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Wüsten 
Kardinalstr. 36a 
54470 Bernkastel-Kues 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Walter Leim 
Raiffeisenstr. 10 
54472 Monzelfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hedwig Lossjew 
Zur Windschnur 16 
54472 Monzelfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Paul-Willi Meyer 
Am Kandelborn 18 
54472 Brauneberg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Martin Weber 
Hauptstr. 6 
54472 Kommen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Hacker 
Götzeroth 25 
54483 Kleinich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Eduard Arens 
Im Winkel 16 
54484 Maring-Noviand 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Christel Beyer 
Im Brühl 11 
54486 Mülheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans Esseln 
Bergweg 11 
54486 Mülheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Herbert Theisen 
St. Stephanstr. 22 
54492 Zeltingen-Rachtig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Barth 
Götzerath 13 
54497 Kleinich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Iris Frenkler 
Auf der Huhf 19 
54497 Morbach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hedwig Klingel 
Ehrental 32 
54497 Morbach-Gonzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Fernande Melchior 
Auf der Insel 5 
54497 Morbach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz-Josef Reitz 
Kirchstr. 8a 
54497 Morbach-Gonzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Erika Resch 
Am Ring 2 
54497 Morbach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Schneider 
Trarbacher Weg 5 
54497 Morbach-Gonzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Peter Herres 
Brotstr. 30 
54498 Piesport 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Günter Kirsten 
Loreleyblick 6 
54498 Piesport 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Edgar Kupp 
In der Noo 21 
54498 Piesport 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Walter Philipps 
Römerstr. 4 
54498 Piesport 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Steffen 
Römerstr. 8 
54498 Piesport 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans Zachara 
St. Martinstr. 65a 
54498 Piesport 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Paul Blum 
Bergweilerweg 8 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Emil Bohnert 
Unterm Afferberg 11 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Sonja Dedisch 
Im Fluerchen 33 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Dietmar Eltges 
Eichenstr. 17 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bernd Engel 
Danzigerstr. 46 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Felix Follmann 
Am Sterenbach 44 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Claudia Hasenstab 
Unterm Afferberg 10 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elisabeth Justen 
Bernkastelerstr. 28 a 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Walter Lescher 
Pützstr. 11 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margarete Lüttgens 
Goethestr. 8 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margarethe Lüttgens 
Goethestr. 10 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz Lütticken 
Kalkturmstr. 93 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Oswald Nikolaus Marmann 
Birkenstr.7 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Max 
Eifelstr. 36 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johann Metzen 
Richard-Wagner-Str. 1 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Joachim Müller 
Wittlicherstr. 8 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Norbert Pohl 
Friedrichstr. 40 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marie-Luise Roßwinkel 
Pützstr. 1 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Winfried Schaaf 
Berlingerstr.11 a 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elfriede Schmidt 
Breslauer Str. 15 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Schmitz 
Am Reichelberg 19 
54516 Flußbach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margareta Simon 
Ringstr. 1 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Klaus Spang 
Talweg 22 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alfred Steffens 
Goethestr. 5 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Magdalena Stolz 
Grünewaldstr. 2 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Ludwig Teusch 
Zum Höchst 2 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Vögele 
Sternbergstr. 21 
54516 Wittlich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Willi Becker 
Grafenstr. 7 
54518 Esch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margareta Benz 
Andreasstr. 52 
54518 Altrich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Rüdiger Born 
Mulbacherstr. 8 
54518 Binsfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Annemarie Gerber 
Büscheid 31 
54518 Altrich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gisela Hecking 
Im Hohlweg 9 
54518 Hupperath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Oswald Hecking 
Im Hohlweg 9 
54518 Hupperath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Klara Junglen 
Forellenweg 2 
54518 Platten 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Josef Lörscher 
Büscheid 44 
54518 Altrich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hugo Mandel 
Brunnenstr. 4 
54518 Hupperath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Reinhold Müller 
Wiesenstr. 14 
54518 Hupperath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Horst-Dieter Neitzert 
Ackerpfad 11 
54518 Altrich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Dietlinde Pick 
Feldstr. 13 
54518 Hupperath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Heike Proost 
Borschresch 52 
54518 Altrich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Günther Reif 
Im Floß 1 
54518 Dreis 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gertrud Schmitz 
Bergstr. 21 
54518 Bergweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Peter Schönhofen 
Moselstr. 13 
54518 Rivenich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Dieter Theby 
In Altesch 19 
54518 Esch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Doris Thiel 
Auf der Katz 22 
54518 Bruch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wilhelm Thiel 
Auf der Katz 22 
54518 Bruch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Martina Bernard 
Matthias-Jacoby-Str. 4 
54523 Hetzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Günther Heimes 
Hauptstr. 16 
54523 Hetzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heinz Höfig 
Erlenring 8 
54523 Hetzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Petry 
Auf Fallert 6 
54523 Hetzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Klara Rau 
Am Erkelsbach 30 
54523 Hetzerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ursula Schönhofen 
Salmstr. 5 
54526 Landscheid 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Dieter Berg 
Rosengarten 2 
54528 Salmtal 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Erika Öffling 
Michael-Felke-Str. 7 
54528 Salmtal 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anna Thiel 
Moselstr. 32 
54528 Salmtal 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Anton Thieltges 
Salmstr. 70 
54528 Salmtal 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl Müller 
Am Weidengraben 10 
54529 Spangdahlem 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Erich van der Heyde 
Birkenweg 19 
54529 Spangdahlem 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Walter Fischer 
Auf dem Büschel 7 
54533 Oberscheidweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Klein 
Am Wiesengrund 14 
54533 Laufeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Urban Sachen 
Mosenbergstr. 37 
54533 Bettenfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Walter Schiffels 
Zum Dümpel 5 
54533 Hasborn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Reinhold Thul 
Neustr. 11 
54533 Oberöfflingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Herbert Vanck 
Wittlicher Str 24 
54533 Oberkail 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Stephan Vanck 
Kailbachstr. 1B 
54533 Oberkail 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irene Wagner 
Am Wiesengrund 14 
54533 Laufeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heinz Wallerang 
Anwendweg 4 
54533 Greimerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Klaus Klasen 
Zum Weimberg5 
54538 Bausendorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manftred Steffes 
Triererstr. 17 
54538 Bausendorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Udo Meyer 
Im Eichengrund 3 
54539 Ürzig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Stefan Reuter 
Römerstr. 5 
54539 Ürzig 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rosa Ege 
Zum Sauerbrunnen 1 
54552 Neichen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Leo Harnau 
Zur Sternwarte 15 
54552 Schalkenmehren 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gertrud Honadel 
Hauptstr. 35 
54552 Steineberg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alois Kisgen 
Dauner Str. 5 
54552 Strotzbüsch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Josef Lichius 
Alte Dauner Str. 257 
54552 Darscheid 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Otto 
Hardtstr. 3 
54552 Mehren 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elsbeth Weiler 
Sportplatzstr. 4 
54552 Üdersdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anette Dornseif 
Zur Schweiz 32 
54558 Strohn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irma Arnoldy 
Im Hofpesch 5 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anna Maria Bingen 
Zum Sandborn 28 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wilhelm Breil 
Prümer Str. 32 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Klaus Deges 
Burgstr. 14 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Theodor Eiden 
Larochestr. 21 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heinrich Esser 
In der Joch 4 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Sanni Fries 
Müllenborner Str. 86 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bernhard Krämer 
Obere Marktstr. 10 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Leyendecker 
Geeser Str. 53 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Nägel 
Birkenweg 8 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hermann-Josef Nickels 
Lindenstr. 64 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heribert Schirmer 
Sarresdorfer Str. 51 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Lioba Stollenwerk 
Untere Marktstr. 8a 
54568 Gerolstein 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Ulrich Doehmen 
Bergstr. 16 
54570 Hohenfels-Essingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Ottmar Eul 
Schulstr 11 
54570 Hohenfels-Essingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marita Faber 
Hahnenbergstr. 4 
54570 Densborn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Gerard 
Neustadt 19 
54570 Mürlenbach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Arnold Godefroid 
Gerolsteiner Str. 10 
54570 Kirchweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Horten 
In der Holl 3 
54570 Niederstadtfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Erwin Humble 
Birkenweg 15 
54570 Kalenborn-Scheuern 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Peter Kesseler 
Birresborner Str. 9 
54570 Salm 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Eva-Maria Kober 
Zum Weiher 25 
54570 Niederstadtfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Renate Krämer 
Im Überecken 11 
54570 Rockeskyll 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Harri Peters 
Hauptstr. 56 B 
54570 Neroth 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Joachim Salewski 
Heideweg 4 
54570 Deudesfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gabriele Schenten 
Hauptsatr. 5 
54570 Betteldorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Martha Schmitz 
Im Überecken 7 
54570 Rockeskyll 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gabi Schnenten 
Hauptstr. 5 
54570 Betteldorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans Stadtfeld 
Hauptstr. 8 
54570 Deudesfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Gisela Sungen-Schlüter 
Hauptstr. 13 
54570 Schutz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Susanne Treitges 
Hauptstr. 16 
54570 Neroth 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marion Viethen 
Densborner Straße 6 
54570 Mürlenbach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johannes Görgen 
Mürlenbacher Str. 3a 
54574 Birresborn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Nikolaus Schun 
Gerolsteiner Str. 51 
54574 Birresborn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alfred Trappen 
Büdesheimer Str. 10 
54574 Birresborn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anna-Gertrud Wabschke 
Gerolsteiner Str. 20 
54574 Birresborn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Helene Brang 
Antoniusweg 12 
54576 Hillesheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl Görres 
Burghof 1 
54576 Hillesheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Dorothea Billigen 
Ahrstr. 13 
54578 Oberehe-Stroheich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Dreymüller 
Hauptstr. 24a 
54578 Nohn 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Ulla Hahn 
Ringstr. 11 
54578 Walsdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elfriede Heidinger 
Waldstr. 18 
54578 Oberbettingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Margarethe Luxem 
Bahnhofstr. 26 
54578 Oberbettingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Probst 
Adenauer Str. 23 
54578 Kerpen (Eifel) 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Martha Schulten 
Kölner Str. 8 
54578 Berndorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Strunk 
Kirchstr. 1 
54578 Walsdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wilhelm Meyer 
Ahbachstr. 15 
54579 Üxheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Klaus Raddatz 
Wacholderstr. 17 
54579 Üxheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marlies Risse 
Im Auel 7 
54579 Üxheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Monika Galau 
Enzenberg 1 
54584 Jünkerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rita Klein 
Glaadter Str. 59 
54584 Jünkerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Mies 
Neustr. 1 
54584 Feusdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hiltrud Nalik 
Glaadter Str 34 
54584 Jünkerath 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Robert Roeser 
Flurweg 11 
54584 Feusdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anna Talbot 
Birgeler Str. 7 
54584 Feusdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Franz-Josef Gerhart 
Eschbergstr. 30 
54585 Esch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Klaus Otten 
Hauptstr. 56 
54585 Esch 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl Huetter 
Kockelsberg 8 
54589 Stadtkyll 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl Knörr 
Niederkyll 8 
54589 Stadtkyll 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Linden 
Wirftstr. 25 
54589 Stadtkyll 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Böhme 
Langemarckstr. 89 
54595 Prüm 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Nikolaus Bores 
Im Eulenrech 24 
54595 Prüm 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Franziska Schmitz 
Auf Hostert 1a 
54595 Weinsheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irene Tautges 
Auf der Tafel 3 
54595 Prüm 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Burkhard Baltes 
Auf der Schlack 21 
54597 Rommersheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irmgard Brungs 
Bölzstr. 48 
54597 Lünebach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Paul Klasen 
In der Held 32 
54597 Ormont 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Heike Knauf 
Bölzstr. 55 
54597 Lünebach 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Manfred Krämer 
In dert Loch 16 
54597 Wallersheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Ewald Thelen 
Hauptstr. 5 
54597 Plütscheid 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Georg Hahn 
Poststr. 10 
54608 Bleialf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Juergen Hochmuth 
Auf Rodemers 6 
54608 Brandscheid 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Gerhard Jakobi 
Feuerscheider Str 5 
54612 Lasel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans Kleineidam 
Teichstr. 27 
54614 Schönecken 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Klaus Lenz 
Danielsberg 15 
54614 Schönecken 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johann Schmitz 
Berliner Str 18 
54614 Schönecken 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Helmut Nelles 
Unterdorf 6 
54617 Sevenig (Our) 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Dorothea Seeliger 
Hauptstr. 30 
54619 Üttfeld 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Birgit Candels 
Birkenweg 11 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Martin Finken 
Heinrich-Hildebrand-Str. 10 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Inge Horsch 
Bitburger Str. 74 a 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Dirk Kirchberg 
Franz-Mecker-Str. 21 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Losen 
Rot-Kreuz-Str. 6 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Anton Schmitz 
Baumschulweg 1a 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Schwadorf 
Rautenberg 1 b 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Theis 
Albachstr. 17 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Günther Thelen 
Theobald-Simon-Str. 10a 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Welter 
Burgweg 2a 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Ewald Zimmer 
Hans-Holbein-Str. 2 
54634 Bitburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bodo Fest 
Dorfstr 1 
54636 Feilsdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Beate Flammann 
Waldstr. 8 
54636 Wißmannsdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Mechthild Grethen 
Auf Breitheck 7 
54636 Nattenheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Rita Heyen 
In der Dell 18 
54636 Nattenheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Adolf Kaufmann 
Zur Schalzmühle 1 
54636 Seffern 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Josef Konrad 
Im Unterdorf 4a 
54636 Idenheim 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Roswitha Mittler 
Oberweilerer Str. 7 
54636 Ehlenz 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elisabeth Schäfers 
Hauptstr. 33 
54636 Hüttingen an der Kyll 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johannes Peter Stieren 
Hauptstr. 25 
54636 Sefferweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johannes Stiren 
Hauptstr. 25 
54636 Sefferweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Johanna Uttecht 
Mühlenstr. 6 
54636 Trimport 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Brigitte Lichter 
Talstr. 23 
54646 Bettingen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Günther Gorges 
Schulweg 8 
54655 Kyllburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Schmitt 
Tellstr. 5a 
54655 Malberg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alfred-Hans Weides 
Marienstr 11 
54655 Kyllburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Werner Zimmer 
Neidenbacherstr. 22 
54655 Malbergweich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alois Conrad 
In Merlich 8 
54662 Speicher 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Bruno Meiers 
Grünstr. 26 
54662 Herforst 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Anna-Maria Schmitt 
Preister Str. 36 
54662 Speicher 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Schuhmacher 
Mauspfad 15 
54662 Speicher 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Heinz-Helmut Schumacher 
Katzstr. 29a 
54662 Herforst 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Ralf Wüsten 
Ringstr. 6 
54662 Herforst 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Denys 
Schulstrasse 8 
54664 Hosten 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Erna Schmal 
Karthausstr. 21 
54666 Irrel 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Karl-Heinz Bechel 
Wickinger Str. 10 
54668 Ferschweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Peter Deutsch 
Theisstr. 10 
54668 Ernzen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Holper 
Im Spelzenfeld 16 
54668 Ernzen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Alfred Meyer 
In den Wiesen 6 
54668 Ferschweiler 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Kurt Scheuer 
Burgstr. 19A 
54668 Prümzurlay 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Elfriede Welter 
Alte Schulstr. 11 
54668 Ernzen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Wolfgang Duszlewski 
Altschmiedestr. 20 
54669 Bollendorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Isabell Diederichs 
Görgenhof 3 
54673 Neuerburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Marianne Hostert 
Kapellenweg 14 
54673 Ammeldingen bei Neuerburg 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Johann Meyer 
Schildwachstr. 3 
54673 Krautscheid 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Hertha Kruppert 
Hunnenkopfstr. 2 
54675 Biesdorf 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Irma Schmitz 
Koberstr. 3 
54675 Lahr 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Theresia Scholtes 
Gaytalstr. 26 a 
54675 Körperich 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Hans-Joachim Schröder 
In der Gracht 19 
54675 Sinspelt 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Nikolaus Geisen 
Unter Str. 1 
54689 Daleiden 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 
Felix Happe 
Auf der Steinrausch 33 
54689 Irrhausen 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 
Maria Peitsch 
Hauptstr. 44 
54689 Olmscheid 
 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Max Brenner 

Nohweg 40 a 

55743 Idar-Oberstein 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Gerhard-Paul Emrich 

Hauptstr. 20 

55743 Fischbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Hans-Jürgen Hahn 

Weierbacher Str. 52 

55743 Idar-Oberstein 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Edmund Schäfer 

Tiefensteiner Str. 11 

55758 Hettenrodt 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Manfred Schmorleiz 

Weißenthurmer Str. 25 

56220 Kettig 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Edith Biller 

Untere Kaiserstr. 6 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Liesel Blum 

Langfuhr 6 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Margot Enkirch 

Brückenstr. 14 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Claus Kessler 

Sponheimer Str. 30 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Ilse Kramp 

Ginsterberg 20 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Claus-Gustav Olschimke 

Am Neuberg 30a 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Brigitte Palm 

Margeritenweg 3 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Dieter Schütz 

Im Plantert 8 

56841 Traben-Trarbach 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Gerlinde Nill 

Hinterm Stauch 12 

56843 Lötzbeuren 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Günther Knod 

Am Steffensberg 36 

56850 Enkirch 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Guenter Weirich 

Priesterstr 13 

56850 Enkirch 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Anne Binz 

Waldbornstr. 47 

56856 Zell 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Johannes Engel 

St. Jakobus-Fahrstr. 5 

56856 Zell 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Marlene Pargen 

Keltenring 2 

56856 Zell 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Maria Häser 

Hunsrückstr.10 

56858 Altstrimmig 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Mechthild Kranz 

Klosterkammerstr. 47 

56858 St. Aldegund 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Dieter Kreutzen 

Klosterkammerstr. 31 

56858 St. Aldegund 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Franz Josef Lehnert 

Hauptstr. 16 

56858 Sosberg 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Elisabeth Linden 

Hauptstr. 32 

56858 Haserich 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Rosemarie Linden 

Hauptstr. 3 

56858 Lisenich 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Hans Werner Schuster 

Bachtalstr. 1 

56858 Neef 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Inge Seibel 

Kondelstr. 1 

56858 Altstrimmig 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Raimund Treis 

Alte Kirchstr. 35 

56858 Neef 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Marlene Will 

Hauptstr. 70 

56858 Mittelstrimmig 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Ute Bremm 
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Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Karl-Heinz Mais 

Schulgasse 7 

56859 Alf 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Erwin Schnorpfeil 

Mühlenstr. 3 

56859 Alf 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Herrn 

Clemens Steffens 

Gartenwiese 

56859 Alf 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Rosemarie Nalbach 

Kaiserstr. 12 

56861 Reil 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 



Seniorenbeiräte Post/Telekom 
Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 
Helga Thiel-Sprecherin SBR P/T Trier-Mosel-Hufring 2-54421 Reinsfeld 

Monika Driesch-Sprecherin SBR P/T Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

Im Dezember 2023 

 

 

Helga Thiel * Hufring 2 * 54421 Reinsfeld 

 

Frau 

Margarete Schreiner 

Zum Domherrenwald 14 

70372 Trier 

 

 

 

Rückblick 2023 - Weihnachten/Jahreswechsel 2023/2024 - Jahresprogramm 2024 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

das Betreuungswerk P PB T (BEW) engagiert sich seit mehr als 125 Jahren für die aktiven und ehemaligen Beschäf-

tigten rund um Post, Postbank und Telekom und für ihre Familien. So vielseitig wie unser Leben sind auch die Ursa-

chen, die es plötzlich verändern können: schwere Krankheiten, persönliche Schicksalsschläge oder gar ein Katastro-
phenfall. Das BEW kann helfen. Möglich werden diese Hilfen durch diejenigen, die ein Herz für Menschen haben, 

denen es nicht so gut geht. Allen, die das BEW mit ihren Spenden oder mit ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit unter-

stützen, gilt unser Dank. 

Das BEW hilft und unterstützt: 

 mit der Waisenbetreuung; bedürftige Halbwaisen und Waisen werden begleitet und finanziell unterstützt, 

 mit der Notfallhilfe, wenn Menschen plötzlich unverschuldet in Not geraten (bei schweren Erkrankungen, 

Katastrophenfällen), 

 mit der Studienhilfe; für Kinder aus Familien mit geringem Einkommen, 

 mit der Seniorenarbeit; bei den Treffen ehemaliger Kolleginnen und Kollegen und den Aktivitäten der eh-

renamtlich Tätigen in den Seniorenbeiräten. 

Melden Sie sich bei Fragen: telefonisch unter 0711-1356-3605 oder per Mail: mail@betreuungswerk.de 

Als Seniorenbeiräte (SBR)Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm organisieren wir eine Viel-

zahl von Aktivitäten, damit sich die ehemaligen Kolleginnen und Kollegen und ihre Familienangehörigen treffen oder 

neue Menschen kennenlernen können. Es ist wichtig, dass wir die Kollegialität pflegen und uns austauschen. 

Mit der Seniorenarbeit des BEW macht das Älterwerden Spaß! 

Was stand 2023 auf unserem Programm?  

 In geraden Monaten am 1. Dienstag jeweils um 18:00 Uhr: SBR-Stammtisch im Dolce Vita in Tarforst, im 

„Alt Zalawen“ in Trier, beim Olewiger Weinfest im Deutschherrenhof, in der Weinstube Gehlen in Tarforst 

 Informationsveranstaltung „Neue Medien“ 

 Führung in der Abtei St. Matthias und in der Basilika; Besuch in Marias Kaffeestübchen 

 Tagesfahrt mit der Bahn nach Esch-Belval; Führung im alten Stahlwerk und der neuen Uni 

 Spaziergang mit Führung auf dem Petrisberg und den Partnerschaftsgärten mit Umtrunk 

 Tagesfahrt mit dem Bus nach Metz: Stadtrundfahrt, Führung in der Kathedrale 

 Treffen in der Historischen Wassermühle mit Besichtigung der Mühlen in Birgel 

 Bahnfahrt nach Cochem mit Besuch der Reichsburg und Panoramafahrt auf der Mosel 

 Radtour Römische Weinstraße - Besichtigung der römischen Villen in Longuich und Mehring 

 Stadtführung: Hexen-Verfolgung in Trier; Einkehr im „Domstein“ 

 Weihnachtsfeier im Pappelhof in Weidenbach und im Leinenhof in Schweich 

 

Sehen Sie sich hierzu die “Rückblicke“ 2023 und Vorjahre auf der SBR-Webseite an. Hier finden Sie auch Informatio-

nen über die Arbeit des SBR und unsere Angebote- www.bew-sbr-trier.de 



In 2023 verschickte die SBR 205 Glückwunschkarten zu Geburtstagen (50/55/60/65/70/75/80/85> 90 Jahre); die 

Mitglieder der SBR besuchten 64 ehemalige Kolleginnen und Kollegen und gratulierten mit einem kleinen Präsent 

zum runden Geburtstag (80/90/100 Jahre). 

 

Zum 31.12.2023 löst sich der SBR Wittlich auf; die Senior*innen werden in den SBR P/T Trier-Mosel integriert. 

Herzlich willkommen. 

 

Sich treffen und austauschen, neue Gesprächspartner kennenlernen – das tut einfach gut!  

Unser Motto als SBR im Betreuungswerk: 

Füreinander da sein - miteinander reden - solidarisch handeln - gemeinsam mehr bewegen! 

 

Mit dem Jahresprogramm 2024 (Anlage) bieten wir sowohl Kulturelles und Sportliches als auch touristische Ziele 

an. Wir hoffen, damit alle Altersgruppen zu erreichen. Wie bereits 2023 führen wir die Veranstaltungen gemeinsam 

mit dem ver.di-Betriebsgruppenvorstand Senior*innen P/T Trier-Saar-Mosel-Eifel durch. Das ist u. E. für alle Teilneh-

menden kostengünstiger und ermöglicht ein breites Angebot. 

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und darauf, gemeinsam Zeit miteinander zu verbringen. 

 

Bei unserer Telefonakquise zur Erfragung der Mailadressen haben wir nicht alle telefonisch erreicht, weil viele nicht 

mehr im Telefonbuch eingetragen sind. Wenn Sie diese Information als Brief erhalten haben, dennoch Telefon bzw. 

eine Mailadresse haben, dann bitten wir Sie darum, uns diese zeitnah mitzuteilen. Das erleichtert die Information 

und spart Portokosten. 

Hinweise dazu: die Übersendung der E-Mail-Adresse an den SBR bew-sbr-trier@t-online.de oder die Anmeldung 

zum „Newsletter“ auf unserer Internetseite bew-sbr-trier.de gilt als Zustimmung, dass wir gelegentlich Informatio-

nen zum BEW, zum SBR und zu Veranstaltungen über diese Mailadresse zusenden dürfen. Eine Weitergabe dieser 

Mailadresse zu Werbezwecken oder an externe Einrichtungen/ Firmen ist ausgeschlossen. Es gelten die Regelungen 

der EU-Datenschutz Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. 

Falls Sie künftig keine Informationen vom SBR erhalten möchten, bitten wir um kurze Mitteilung. 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 

mit großen Schritten gehen wir auf Weihnachten zu. Angesichts der kriegerischen Auseinandersetzungen in vielen 

Teilen der Welt fällt es uns in diesem Jahr besonders schwer, besinnlich zu werden. Unser größter Wunsch zu Weih-

nachten: Frieden. Wir wollen Frieden! 

Es sind oft die kleinen, unscheinbaren Dinge und die aufrichtigen Begegnungen mit anderen Menschen, die uns wie-

der Kraft und Mut geben. Blicken wir zuversichtlich nach vorne und freuen wir uns trotz aller Unwägbarkeiten in der 

Welt auf das bevorstehende Weihnachtsfest, den Jahreswechsel und auf ein Wiedersehen. 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

ein gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest, 

schöne Stunden im Kreis der Familie und lieber Freunde 

sowie für 2024 Frieden, Zuversicht und vor allem viel Gesundheit! 

 

 

 

Eure/Ihre Seniorenbeiräte Post/Telekom Trier-Mosel und Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

 

 

 

 

Helga Thiel Michael Lutz Monika Driesch Anlage: 

Sprecherin SBR Trier-Mosel stellv. Sprecher Sprecherin SBR Jahresprogramm 2024 
0170-7261679 0171-780502 Bitburg-Daun-Gerolstein-Prüm 

   06563-2859 


